Czynniki uczulajace skore i drogi oddechowe

Niniejsza strona udziela informacji na temat substancji, ktore wywotuja problemy z oddychaniem oraz

schorzenia skory, a takze jak zmniejszyc ryzyko jakie stwarzaja.

Strona ta zawiera rowniez informacje na temat obowiazkéw prawnych pracodawcy oraz linki do szczegétowych

informacji.

Czym sa czynniki uczulajace skoére i drogi oddechowe?

Sa to substancje, ktore moga wywotywac reakcje alergiczna w momencie, kiedy sq wdychane oraz kiedy

wchodza w kontakt ze skora.
Takie substancje okresla sie mianem czynnikow uczulajacych skore i drogi oddechowe.
Moga spowodowac trwate uszkodzenie skory, nosa, gardta i ptuc.

Jezeli bedzie miato to miejsce, dalsze wystawienie, nawet na niewielka ilos¢ substancji, moze wywotac objawy

reakcji alergicznej.

Rezultat dziatania czynnikéw uczulajacych skoére i drogi oddechowe

Objawy w znacznym stopniu zaleza od danego organizmu.

Rezultatem oddziatywania czynnikéw uczulajacych na drogi oddechowe moga by¢ tzawiace i bolace oczy oraz
objawy charakterystyczne dla kataru siennego. Nastepnie moga pojawic sie powazniejsze objawy

charakterystyczne dla astmy, tj.:

e  Swiszczacy oddech,
e uczucie ucisku w klatce piersiowej,
e problem ze ztapaniem oddechu,

e  kaszel.

Rezultatem oddziatywania czynnikow uczulajacych na skore moze byc podraznienie skory w postaci jej
swedzenia, wysuszenia, zaczerwienienia i spierzchniecia.

Nastepnie moga pojawic sie powazniejsze objawy charakterystyczne dla zapalenia skory, tj.:

e  krwawienie,

e  rozprzestrzenienie sie objawdw na inne czesci ciata.



Kiedy pojawiaja sie objawy?

e  Objawy moga sie pojawi¢ po pierwszym wystawieniu na dziatanie substancji.

o W wiekszosci przypadkow uczulenie pojawia sie w ciagu pierwszych dwoch lat wystawienia na
dziatanie substancji, ale najczesciej w ciagu pierwszych kilku miesiecy.

e  Objawy moga rowniez wystapic po kilkunastu latach.

e  Objawy sa czesto najbardziej intensywne wieczorami i w nocy; dlatego tez pracownicy czesto
nie kojarza ich z praca.

e  Objawy moga stabnac w czasie weekendow i urlopow.

e  Przy statym wystawieniu na dziatanie substancji, objawy moga sie pogarszac.

e  Rozwiniete objawy choroby uktadu oddechowego moga by¢ wywotywane przez palenie, chtodne
powietrze i ¢wiczenia fizyczne.

e  Problemy ze skora moga pojawic na skutek kontaktu skory z domowymi srodkami czystosci.

Jakie substancje wywotuja uczulenie?

Pracownicy i pracodawca powinni by¢ szczegolnie ostrozni, jesli pracuja z:

e izocyjanianami (np. farby w sprayu),
e  pytami drzewnymi,

e  pytami macznymi i zbozowymi,

e ttuszczem lutowniczym,

e  zwierzetami laboratoryjne,

e  klejami i zywicami,

® aldehydem glutarowym (Cidex),

e srodkami chemicznymi uzywanymi we fryzjerstwie.

Obowiazki prawne odnosnie czynnikdw uczulajacych skére i drogi oddechowe.

Moralnym obowiazkiem pracodawcy jest zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i osobom postronnym.
Przepisy dot. ogélnego zdrowia i bezpieczenstwa www.healthyworkinglives.com/advice/minimising-workplace-

risks/health-safety-legislation.aspx odnosza sie do wszystkich pracodawcow i miejsca pracy.

Przepisy te dotycza ochrony pracownikéw i 0s6b postronnych przed ryzykiem zwigzanym z czynnikami

uczulajacymi skore i drogi oddechowe.



Bardziej szczegotowo, nastepujace przepisy naktadaja obowiazki na pracodawce.

Przepisy dot. Kontroli substancji niebezpiecznych dla zdrowia z 2002 r. (The Control of Substances Hazardous
to Health Regulations 2002).Przepisy te okreslaja prawne zobowiazanie odnosnie ochrony osob w pracy

przeciwko ryzyku dla zdrowia.

Aby je przestrzegac, pracodawca musi:

e ocenic ryzyko dla zdrowia wynikajace z zadan pracy,

e zdecydowac jakie srodki ostroznosci nalezy przedsiewzia¢ w celu zapobiegania i kontroli
ryzyka,

e upewnic sie, ze stosowane i utrzymywane odpowiednio sa srodki kontroli,

e monitorowac wystawienie pracownika na dziatanie substancji,

e  zapewni¢ nadzor medyczny w razie potrzeby,

e informowac, poinstruowac i szkoli¢ pracownikéw na temat istniejacego ryzyka i wymaganych

srodkow ostroznosci.

Wiecej na temat niebezpiecznych substancji mozna przeczytad, loguja sie na

www. healthyworkinglives.com/advice/workplace-hazards/hazardous-substances.aspx

Nadzér medyczny w przypadku uczulen skéry i drog oddechowych

Nalezy zapoznac sie z nasza strona na temat nadzoru medycznego

www.healthyworkinglives.com/advice/minimising-workplace-risks/occupational-health-surveillance.aspx

Pytania na temat czynnikow uczulajacych skoére i drogi oddechowe

Dlaczego pyt maczny stanowi problem i co powinienem/powinnam z tym zrobi¢?

www.healthyworkinglives.com/advice/workplace-hazards/sensitiserstal.aspx

Szczegoétowe informacje na temat czynnikéw uczulajacych skore i drogi oddechowe

e  Skieruj swoje pytanie do www.healthyworkinglives.com/contact/email/email-query.aspx

e  Zadzwon na naszg infolinie pod numer 0800 019 2211



Podstawy dot. kontroli substancji niebezpiecznych dla zdrowia (COSHH)coshh-essentials.org.uk/

Ta strona Urzedu ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa pomaga pracodawcy przejs¢ przez proces oceny ryzyka i kontroli
sporzadzanych dla powszechnych zadan i substancji, wtaczajac substancje uczulajace skore i drogi oddechowe.

www.coshh-essentials.org.uk/

Darmowe materiaty Healthy Working Lives

e  Formularz oceny ryzyka www.healthyworkinglives.com/documents/2596.aspx (Risk Assessment
Form),

e  Formularz oceny ryzyka - wypracowane przyktady (Risk Assessment Form - Worked Example)
www.healthyworkinglives.com/documents/2597.aspx,

e  Kontrola substancji niebezpiecznych dla zdrowia - formularz oceny ryzyka (Control of

Substances Hazardous to Health) www.healthyworkinglives.com/documents/2599.aspx.

Bezptatna porada od Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa (HSE)

Uwaga - linki na zewnetrznych stronach portalu HSE umozliwiaja pobranie lub zamoéwienie ponizszych

materiatow poprzez zalogowanie sie na www.hsebooks.com:

e  Zapobieganie wzrostu zachorowarn na choroby skory w miejscu pracy: Porady dla pracodawcow
i pracownikéw INDG233 (Preventing Contact Dermatitis at Work: Advice for employers and
employees. INDG233),

e Tyilateks. INDG320 (Latex and You. INDG320),

e  Bezpieczna praca z chtodziwami obrobkowymi: Przewodnik dla pracownikow. INDG365
(Working safely with metalworking fluids: A guide for employees. INDG365),

e  Bezpieczna praca z rozpuszczalnikami: Przewodnik po bezpiecznych metodach pracy. INDG273
(Working Safely with Solvents: A guide to safe working practices. INDG273),

e Wybor rekawic ochronnych do pracy z chemikaliami INDG330 (Selecting Protective Gloves to
Wear with Chemicals. INDG330),

e Oddychaj swobodnie. Broszury Urzedu ds. Zdrowia i Bezpieczeristwa (HSE) INDG 172 (Breathe
Freely. HSE Books INDG 172),

e Kontrolowanie ryzyka zdrowotnego zwiqzanego z kalafoniq - ttuszczami lutowniczymi. INDG249

(Controlling Health Risks from Rosin (colophony) Based Solder Fluxes. INDG249).

Ptatne wytyczne od Urzedu ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa (HSE)

Uwaga - zewnetrzne strony na portalu HSE umozliwiaja pobranie lub zamoéwienie nastepujacych materiatow:



Ocena i zarzadzanie ryzykiem oddziatywania czynnikow chemicznych na skore HSG205 (Assessing and

Managing Risks at Work from Skin Exposure to Chemical Agents HSG205 - external site),
Kwestia zycia i oddechu: Astma rozwinieta w miejscu pracy - przyczyny, skutki i sposoby
jej powstrzymania (kaseta VHS) (A matter of life and breath: Occupational asthma - the
causes, effects and how to prevent it - VHS video),

Przewodnik krok po kroku po ocenie kontroli substancji niebezpiecznych dla zdrowia
HSG97 (A step by step guide to COSHH assessment HSG97),

Wprowadzenie do wentylacji miejscowej wywiewnej HSG37 (An introduction to local
exhaust ventilation HSG37),

Pyt: Ogdlne zasady dot. ochrony EH44 (Dust: General principles of protection EH44),
Nadzér medyczny w miejscu pracy HSG61 (Health Surveillance at Work. HSG61),

Sprzet chroniqcy drogi oddechowe (Respiratory protective equipment).



